2 bis rue de la davalade
34560 MONTBAZIN

Email : contact@ccfbt.com PP CCrBT
Tel : +33749528618

Formation Initiale Acteur PRAP IBC

Cette formation a la prévention des risques liés a I’activité physique permet aux salariés de participer a I'amélioration
de leurs conditions de travail afin de réduire les risques d’accidents du travail ou de maladies professionnelles. Les
participants apprendront a observer et analyser leur situation de travail pour identifier les atteintes a la santé et
participer a la maitrise du risque dans leur entreprise.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
Organisation de I'action de formation : en présentiel, chez le client.

Profils des apprenants
e Tout public

Prérequis
e Aucun

Accessibilité et délais d'acces
PSH : Nous vous invitons a prendre contact avec nous afin de vous proposer une réponse adaptée a votre situation d'handicap
2 semaines

Qualité et indicateurs de résultats
Taux de satisfaction des apprenants au 28/07/2026 : 9,1/10

Objectifs pédagogiques

e Permettre au salarié de participer a I'amélioration de ses conditions de travail de maniére a réduire les risques d’accidents du travail ou de
maladies professionnelles.

e Se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés a I'activité physique dans son entreprise ou son établissement.

e Observer et analyser sa situation de travail afin d’identifier les différentes atteintes a la santé susceptibles d’étre encourues.

e Participer a la maitrise du risque dans son entreprise ou son établissement et a sa prévention.

Contenu de la formation

e Se situer en tant qu'acteur de prévention des risques liés a |'activité physique dans son entreprise ou son établissement
e Comprendre 'intérét de la prévention
e Connaitre les risques de son métier
o Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin d’identifier les différentes atteintes a
la santé susceptibles d’étre encourues.
e Caractériser les dommages potentiels liés a 'activité physique en utilisant les connaissances relatives au fonctionnement du corps
humain.
e Observer son travail pour identifier ce qui peut nuire a sa santé
e Participer a la maitrise du risque dans son entreprise ou son établissement et a sa prévention
e Proposer des améliorations de sa situation de travail
e Faire remonter I'information aux personnes concernées
e Se protéger en respectant les principes de sécurité et d’économie d’effort
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur PRAP certifié IBC par le réseau Assurance maladie Risques professionnels / INRS

Ressources pédagogiques et techniques
e Apport de connaissances, apports pratiques et théoriques

e Mise en situation proche de I'activité réelle du stagiaire, conforme au programme de I'INRS

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Evaluation certificative conforme au document de référence de I'INRS

Prix : a partir de 1400.00
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