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Formation Initiale Acteur PRAP 2S
 

La formation PRAP 2S vise à obtenir le certificat PRAP  2S pour les personnels des établissements médico-sociaux. Elle 
permet de prévenir les risques liés à l'activité physique et d'améliorer les conditions de travail en respectant les 
réglementations en vigueur.

Durée: 28.00 heures (4.00 jours)
Organisation de l'action de formation : en présentiel, chez le client.
 
Profils des apprenants

• Personnels des établissements médicosociaux
 
Prérequis

• Aucun
 
Accessibilité et délais d'accès
PSH : Nous vous invitons à prendre contact avec nous afin de vous proposer une réponse adaptée à votre situation d'handicap
2 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Taux de satisfaction des apprenants au 28/07/2026 : 9,8/10

 
Objectifs pédagogiques

 
• Se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés à l’activité physique dans son entreprise ou son établissement
• Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin d’identifier les différentes atteintes à 

la santé susceptibles d’être encourues.
• Participer à la maitrise du risque dans son entreprise ou son établissement et à sa prévention.
• Accompagner à la mobilité la personne aidée en prenant soin de l’autre et de soi

 

Contenu de la formation
 

• Le dispositif PRAP
• Les enjeux de la prévention
• Les risques du métier
• Le fonctionnement et les limites du corps humain
• L'observation, la description et l'analyse de sa situation de travail
• La participation à la maitrise du risque (principes d’économie d’effort et de sécurité physique appliqués à l’aide à la mobilité réduite des 

personnes)
• L'accompagnement la mobilité de la personne aidée en prenant soin de l’autre et de soi
• Certification

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
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Formateur PRAP certifié INRS, expert en prévention des risques.
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Supports audio et visuels
• Outils multimédias
• Matériel audio-visuel : vidéo projecteur
• Ressources documentaires
• Alternance théorie et pratique sur la totalité de la formation pour maintenir l'intérêt des participants

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Evaluations finale
• Evaluation théorique/pratique

 
Prix : à partir de 2800.00
 
 
 


